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Studentische Praktikant*innen gesucht 

 
Wir suchen für das zweite Semester 2026 engagierte Studierende im letzten Semester Bachelor- oder 
Masterstudium aus den Fachbereichen Psychologie, Soziale Arbeit, Pädagogik oder verwandten 
Studienrichtungen. 
 
Wir bieten dir eine intensive Einführung in die Beratungstätigkeit sowie eine enge fachliche und 
persönliche Begleitung während deines Praktikums. 
 
Das Praktikum läuft während dem Herbstsemester 2026. In drei bis vier Schichten pro Monat, davon 
mindestens eine Nachtschicht, bist du als Telefonberaterin oder Telefonberater freiwillig im Einsatz. Der 
Arbeitsort ist St. Gallen. In ca. 150 Stunden Freiwilligenarbeit erlebst du in der Praxis, mit welchen 
Anliegen Anruferinnen und Anrufer sich bei uns melden. 
 
Schulungstage in Aarau: 
08.09.2026 von 09.00 - 17.00 Uhr 
09.09.2026 von 09.00 - 17.00 Uhr 
10.09.2026 von 09.00 - 10.00 Uhr 
 
Du wirst wertvolle Praxis-Erfahrungen sammeln, die dir den Einstieg in den Berufsalltag erleichtern und 
deinen CV dank dieser sinnvollen Tätigkeit bei 143.ch abrunden. 
 
Hast du Interesse? Dann freuen wir uns auf deine Kontaktaufnahme. 
 
Kontakt 
Judith Eisenring, Leiterin der Geschäftsstelle, 143.ch – Die Dargebotene Hand Ostschweiz und FL 
judith.eisenring@143.ch, 071 223 14 15 
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